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1. 
 

Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado. 
 

1.1. 
 

Unidad Operativa/Lote/Zona:   
 

Hogar francisco y clara. 

1.2 Localidad: No aplica. 
     

2.1. Fecha de Ejecución: 

2. Línea: Espacios para la realización. 
  

1 10 2024 al 31 10 2024 

2.2. Nombre del encuentro: 1. Manualidades 2. Huerta Franciscana 3. Mente Activa. 4. Embellecimiento de áreas comunes. 5.Viviendo el proyecto de vida 6. Conozco mis Derechos. 

2.3. Acompañante social a cargo de la digitación: 1.Anyi Paola Gómez Blanco -Terapeuta ocupacional. 2. Leonar Steven Rodríguez Jaramillo - Terapeuta ocupacional 3. Adriana García 

Pulido - Terapeuta ocupacional 4.Leonar Steven Rodríguez Jaramillo - Terapeuta ocupacional 5. Laura Camila Yepes Gutiérrez - Gerontóloga. 6. Zulma Johanna Medina Arévalo 

Gerontóloga 

3. DESARROLLO 

3.1. OBJETIVO GENERAL 

Mantener capacidades, habilidades y destrezas de las Personas Mayores de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara a través de técnicas de formación e implementación de 

actividades productivas, favoreciendo la participación ocupacional activa y procesos inclusivos en los diferentes contextos donde se desempeñe. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

Actividad 1. Manualidades: Potenciar habilidades de procesamiento en las personas mayores por medio de espacios de entrenamiento cognitivo, motoras y de procesamiento que 

permitan el uso adecuado del tiempo libre, mediante la participación en actividades estructuradas. 

Actividad 2. Huerta Franciscana: Desarrollar actividades para la apropiación de espacios comunes, fortaleciendo el compromiso institucional, Promover habilidades motoras y de 

procesamiento que permitan el uso adecuado del tiempo libre, mediante la participación en actividades estructuradas. 

Actividad 3. Mente Activa: Potenciar habilidades de procesamiento en las personas mayores a través de la ejecución de actividades cognitivas, motoras y de procesamiento que 

permitan el uso adecuado del tiempo libre. 

Actividad 4. Embellecimiento de áreas comunes: Desarrollar actividades para la apropiación de espacios comunes, fortaleciendo el compromiso institucional, Promover habilidades 

motoras y de procesamiento que permitan el uso adecuado del tiempo libre, mediante la participación en actividades estructuradas. 

Actividad 5. Viviendo el proyecto de vida: Brindar herramientas a las personas mayores asistentes a la actividad para su proyecto de vida institucional, por medio de un video acerca de 

la etapa de la adultez. 

Actividad 6 .Conozco mis derechos: Brindar herramientas a las personas mayores para que conozcan sus derechos y deberes como parte de la población en el momento vital de la 

vejez. 

3.3. METODOLOGÍA 

Actividad 1. Manualidades: Todas las actividades que se realizan en los diferentes talleres son grupales e individuales, donde se buscan y realizan diferentes técnicas manuales como: 

rasgado, coloreado, pintura en cerámica y madera, embolado, origami en 3d, tejidos en 2 agujas o en crochet, muñequería con paño lency, porcelanicron y bisutería donde se 

acompaña y guía la actividad a las personas mayores dando así libertad para que ellos puedan ser creativos creando cada diseño o realizando cada actividad, buscando la 

participación de estas según sus gustos e intereses. 

 

Actividad 2. Huerta Franciscana: En un primer momento se utiliza el espacio asignado para la huerta, seguido a esto, se seleccionan las herramientas las cuales serán utilizadas 

durante cada tarea, se establecerán labores que serán orientadas por los talleristas y profesionales lo que permitirá contribuir en las diferentes actividades. 

 

Actividad 3.Mente Activa: Se desarrollaron sesiones cognitivas que involucraban atención, concentración, memoria, seguimiento de instrucciones sencillas, secuenciación, a través 

de la práctica de juegos de mesa, encajados, ensartados, rompecabezas, acertijos, secuencias lógicas, reproducción de figuras, imagen en espejo. 

 

Actividad 4. Embellecimiento de áreas comunes: Previamente se identifican los espacios de la institución, se les menciona a los participantes el compromiso y cuidado que deben 

tener con el lugar donde viven; el equipo profesional realiza alistamiento de materiales los cuales serán destinado para protección y ayuda en la recolección. 

Actividad 5.Viviendo el proyecto de vida: En la sesión de la actividad, se lleva a cabo un enfoque dinámico y participativo a través de dos videos, una silueta humana y una serie de 

preguntas, diseñadas para ayudar a las personas mayores a rememorar aspectos significativos de su adultez. El objetivo es fortalecer su proyecto de vida institucional, utilizando una 

metodología gerontológica. 

Actividad 6: Conozco mis derechos: En la sesión de la actividad se trabaja de una forma dinámica participativa con las personas mayores, lo cual, permite que interactúen sobre la 

proyección del video relacionado con el capítulo 3 ñDeberes generales de los estados parte de la Convención Interamericana sobre la protección de los derechos humanos de las 

personas mayoresò con una metodolog²a gerogogica, de manera que las personas mayores obtengan mayor comprensi·n y claridad del tema. 
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Actividad 1. Manualidades: Se hace la invitación a las personas mayores que quieran participar en los diferentes talleres que se realizan en el hogar, donde se encuentran las 

diferentes actividades que se van a realizar en los respectivos días de la semana, cada uno se ubica en su lugar y se dan las indicaciones de la actividad. la cual se realizó los 

días 1, 3, 7,8, 9, 10, 11,12, 15,16,17, 18, 19,21, 22,23, 24, 25, 26, 25, 26, 28,29,30 y 31 de octubre. 

Actividad 2. Huerta Franciscana: Se convocan a las personas mayores a través de los medios de difusión institucionales y voz a voz, seguido a esto, se les indica a las personas 

mayores que esta actividad se realizara al exterior de la casa, donde se cuenta con el espacio adecuado para realizar actividades agrícolas; allí se les indica el proceso a 

realizar y la forma correcta de ejecutarlo, dando como resultado el mantenimiento y producción de la huerta institucional. Se ejecutan los siguientes días 08,22 y 29 de octubre. 

Actividad 3. Mente Activa: se invitó y motivó a las personas mayores para que se vincularan en las sesiones a realizar en el taller de terapia ocupacional y polideportivo de la 

institución a través del parlante institucional y por medio del voz a voz en el comedor. La actividad se realizó los días 03,10,17 y 24 de octubre. 

Actividad 4. Embellecimiento de áreas comunes: Se convocan a las personas mayores a través de los medios de difusión institucionales y voz a voz, de manera simultánea se 

dan indicaciones a los participantes de la importancia de generar conciencia ambiental, identidad y embellecer los diferentes sectores de la comunidad de cuidado. Se ejecutan 

los siguientes días 03,11,17 y 24 de octubre. 

Actividad 5. Viviendo el proyecto de vida: Se convocó a las personas mayores para participar en una actividad que incluyó la proyección de dos videos titulados "¿Qué es la 

adultez?" y el "cortometraje de la adultez intermedia", así como un taller práctico entregándoles una ficha con una silueta humana, donde ellos debían dibujar cómo eran en esta 

etapa, qué color les gustaba y su aspecto físico. Esto con el propósito de fomentar la reflexión a través de preguntas inducidas con respecto a sus experiencias vividas en esta 

etapa y, además, Así mismo, se implementó la estrategia de comunicación del "voz a voz" y la emisora institucional para incentivar a las personas mayores. Se llevó a cabo el 17 

de octubre. 



 Actividad 6: Conozco mis derechos: Se realizó convocatoria a las personas mayores a traves de la estrategia del voz a voz , comedor y la emisora institucional con el fin de 

motivarlos para que participaran de la actividad la cual se realizó en una unica sesion el 25 de Octubre. 
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Actividad 1. Manualidades: Esta actividad se ejecuto los días 1, 3, 7,8, 9, 10, 11,12, 15,16,17, 18, 19,21, 22,23,24, 25, 26, 25, 26, 28,29,30 y 31 del mes de octubre donde se 

realizaron 23 sesiones. Las actividades que se realizaron fueron de manera grupal e individual las cuales se fueron programando e implementando algunas técnicas y variaron 

las actividades en los diferentes talleres donde se trabajó, rasgado, coloreado, origami en 3d, moldeado con plastilina, muñequería en paño lency, tejido en croché, deshilado, 

pintura sobre madera y bisutería, con el fin de que las personas mayores tengan un buen uso del tiempo libre y que puedan hacer una elección de las actividades según sus 

gustos e intereses. Manejando siempre unos horarios ya establecidos, estimulando sus habilidades cognitivas como secuencia, memoria, creatividad, seguimiento de 

instrucciones, las habilidades motoras tanto finas como gruesas y habilidades de percepción visual. 

Actividad 2. Huerta Franciscana: 

 
 

de desarrollo adecuado para el consumo, las personas mayores recolectan cada una de las verduras (LECHUGA CRESPA). Participaron 10 personas mayores. 

controlada mediante cortes a ras, para disminuir la maleza, la actividad se realiza de manera manual. Participaron 12 personas mayores. 

sesión del día de hoy se destina a la recolección de estiércol de vaca, organización y limpieza de las camas del lombricultivo. Participaron 19 personas mayores. 

Actividad 3. Mente Activa, en el mes de octubres se llevaron a cabo 4 sesiones discriminadas de la siguiene manera: 

 

Sesión #1 del 03 de octubre reproducción de imágenes, se entrega alas personas mayores participantes una fotocopia con algunas figuras senciollas, las cuales deben 

reproducir de manera exacta siguiendo una cuadrícula punteada, para esta actividad se refuerzan la atención, cincentración, seguimiento de instrucciones, coordinación viso 

manual. Participaron en la actividad 12 personas mayores. 

Sesión #2 del 10 de octubre se realiza juego de bingo en el polideportivo institucional, se entrega a cada persona mayor un carton de bingo, el moderador de la actividad va 

menciona los números que arroja la balotera para que ,los asistentes puedan buscar en sus cartones e ir tapando el número hasta completar el cartón, se contó con la 

asistencia de 81 personas mayores. 

Sesión #3 del 17 de octubre, se distribuye entre los asistentes al taller de terapia ocupacional del segundo piso, una fotocopia a color la cual en su extremo derecho cuen ta con 

una cuadrícula de colores formando un patrón establecido, se da la indicación a las personas mayores que deben replicar este patron rellenando los cuadros con plastilina de 

acuerdo al color que muestra la guía. a cada participante se le hace entrega de una fotocopia, una caja de plastilina. Asistieron 13 personas mayores. 

Sesión #4 del 24 de octubre, se hace entrega a las personas mayores juegos de mesa entre ellos encajados, ensartado, seuencias, parques, ajedrez, dominó, rompecabezas 

de acuerdo a gusto e interés particular, se dan indicaciones según juego escogido. Participaron 15 personas mayores. 

Actividad 4. Embellecimiento de áreas comunes: 

 
 

cada participante selecciona herramientas, se designan para iniciar con la tarea de rastrillar las hojas hasta formar pilas pequeñas y manejables, seguido, se realiza la 

recolección para ubicarlas en un punto específico. Participaron 8 personas mayores. 

 

cumplir con la recolección y posteriormente es asignado otro lugar para depositarlos. Participaron 10 personas mayores. 

 

recolección y posterior limpieza de la zona, los participantes realizan uso adecuado de cada elemento, cumplen con funciones específicas según la asignación de cada tarea. 

Participaron 9 personas mayores. 

 

específicas para que cada participante seleccione herramientas para el mantenimiento; al finalizar las personas mayores recolectan el exceso de hojas secas en las áreas 

comunes de la institución. La actividad permite apersonarse del espacio donde se habita. Participaron 12 personas mayores. 

Actividad 5. Viviendo el proyecto de vida: La actividad se llevó a cabo el día 17 de octubre, donde se trabajó acerca de la etapa de la adultez con un video que explica la 

importancia de esta etapa y todo lo que conlleva en la vida humana. https://youtu.be/4S00gks5sL4?si=yOSOwk4VIvGkcFFo y 

https://youtu.be/7kVRtBsnfEI?si=mSR_mhVhPZORasNH .Se explica que se llama adultez a la etapa del desarrollo humano que prosigue a la juventud y antecede a la vejez. Es 

la etapa en que se obtiene la plena madurez física e intelectual del individuo, y se obtiene la plenitud de los derechos y deberes sociales y legales. Comúnmente se la enmarca 

entre los 25 y los 60 años, y se entiende como un período intermedio en la vida humana. Para ello, se explicó lo relacionado con el tema que se trabajó en el video y el 

cortometraje y la finalidad que se quería tener por medio de proyección visual de la actividad para el proyecto de vida institucional de cada uno de los participantes. Luego se da 

el espacio para que plasmen con colores en la silueta que se les dio cómo eran físicamente y cómo les gustaba vestirse y qué colores preferían y algunas preguntas 

relacionadas con esta etapa. Durante la actividad se obtuvo una participación de 31 personas mayores. 

Actividad 6: Conozco mis derechos: La actividad se llevó a cabo el día 25 de octubre, donde se proyectó el video del capítulo 3 ñDeberes generales de los estados que hacen 

parte de la Convención Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos de las personas mayoresò y el origen y evolucion de los derechos 

https://www.youtube.com/watch?v=WzcQNdghp8Y. Se trabajó con los participantes de forma dinámica y participativa, identificando cuales son los deberes que tienen los 

estados para salvaguardar los derechos humanos y libertades, fundamentales de la persona mayor sin discriminacion de ningun tipo, tambien se identificaron las instacias de 

participacion que se le ha dado a las mujeres en el marco de los derechos humanos y como ha influido de manera positiva en las instacias de participacion. Durante la actividad 

se obtuvo una participación de 44 personas mayores. 
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Actividad 1. Manualidades: Al finalizar se realiza recolección del material y limpieza de las mesas dependiendo de los materiales que se usaron en las diferentes actividades y 

se realiza retroalimentación de la misma. 

Actividad 2. Huerta Franciscana: Para finalizar, se reúnen a las personas mayores y se realiza retroalimentación de la actividad, se escuchan opiniones y se dan 

recomendaciones para la próxima actividad; así mismo se asigna la recolección del material y limpieza de cada herramienta utilizada, se disponen a organizar el espacio y cierre 

del lugar. 

Actividad 3. Mente Activa: al termino de cada sesión, se organiza el material y puesto de trabajo, de igual forma se destaca la importancia de incluir dentro de las actividades 

de tiempo libre todas aquellas que estén relacionadas con el mantenimiento de los procesos mentales ya que esto contribuye a ralentizar el proceso de envejecimiento. 

Actividad 4. Embellecimiento de áreas comunes: Al finalizar, se realiza una retroalimentación acerca de la actividad realizada, se cuenta con un espacio interactivo el cual 

permite que las personas mayores generen puntos de vista acerca de la importación del cuidado del medio institucional. Como punto final, Se disponen a clasificar o dejar en 

lugares específicos los residuos y/u hojas recolectadas. 

Actividad 5. Viviendo el proyecto de vida: Para culminar la actividad, se ofreció un espacio en el que los participantes compartieron sus respuestas con los demás pares, en 

relación a sus experiencias vividas durante la etapa de adultez, la cual resultó crucial para la configuración de su proyecto de vida. 

Como cierre, se llevó a cabo una reflexión sobre la importancia de disfrutar cada etapa de la vida; muchos de ellos expresaron y compartieron ideas, manifestando que existe 

una diferencia significativa en la forma de vivir en la actualidad. 

Actividad 6: Conozco mis derechos: Para finalizar con la actividad se les formuló a los participantes la pregunta ¿Como sienten ustedes que la sociedad les da un tratamiento 

discriminatorio?, los asistentes participan diciendo que por la edad ya no les dan trabajo, su familia no los ha acogido en su casa, y por los compañeros del hogar con los que 

tienen problemas de convivencia. Tambien se dió un espacio a los participantes para realizar una retroalimentación sobre la importancia de que los paises que hacen parte de 

la convencion interamericana adopten realmente las medidas para el ejercicio de los derechos establecidos en la convencion. 

3.4.RECURSOS 

Recursos Fisicos: Talleres - Huerta- patio segundo piso, salón audiovisuales 
Recursos Humanos: Personas mayores - Profesionales y talleristas de Terapia Ocupacional 

- Profesionales de Gerontologia. 
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